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Resum

En aquest escrit es raona que, de manera equivalent a la pregunta sobre I'origen de la vida, es
pot plantejar el tema de I'origen de la psique. S’argumenta que el Condicionament Temporal es
presenta com el fenomen psicoldogic més basic, perqué mostra la primera adaptacio
ontogenética dels organismes als cicles d’estimulacié als quals son sotmesos. Aquest fenomen
del Condicionament Temporal serveix per a mostrar, a més, la diferencia funcional entre els
fenomens vitals i els psiquics, fonamentant les diferéncies entre els estudis biologics i els
psicologics i mostrant, a la vegada, el caracter natural d’'ambdoés. L’objectiu de Iarticle és el
contribuir al debat sobre quin és l'origen de la psique i quan comenga un fenomen nou que
parteix de la vida pero que funcionalment és una altra cosa. Aquesta pregunta té una
rellevancia tedrica fonamental per a la psicologia, la biologia i la ciéncia en general perqué la
seva resposta condiciona I'organitzacié i 'ensenyanga dels continguts de la psicologia en la
seva diferenciaci6 respecte dels continguts biologics i els fisicoquimics.

Resumen

En este escrito se razona que, de forma equivalente a la pregunta sobre el origen de la vida, se
puede plantear el tema del origen de la psique. Se argumenta que el Condicionamiento
Temporal se presenta como el fendmeno psicoldgico mas basico, porque muestra la primera
adaptacién ontogenética de los organismos a los ciclos de estimulacion a los que son
sometidos. Este fendbmeno del Condicionamiento Temporal sirve para mostrar, ademas, la
diferencia funcional entre los fendmenos vitales y los psiquicos, fundamentando las diferencias
entre los estudios biolégicos y psicologicos y mostrando, a la vez, el caracter natural de ambos.
El objetivo del articulo es el de contribuir al debate sobre cual es el origen de la psique y
cuando empieza un fenémeno nuevo que parte de la vida pero que funcionalmente es otra
cosa. Esta pregunta tiene una relevancia teérica fundamental para la psicologia, la biologia y la
ciencia en general porque su respuesta condiciona la organizacién y la ensefianza de los
contenidos de la psicologia en su diferenciacién respecto de los contenidos biolégicos y
fisicoguimicos.

Abstract

Equivalent to the question about the origin of life can raise the issue of the origin of the psyche.
It is argued that Temporal Conditioning is presented as the most basic psychological
phenomenon, showing the first ontogenetic adaptation of living organisms to the cycles of
stimulation. Temporal Conditioning, in addition, shows the functional difference between life and
psychic phenomena, the fundamental differences between biological and psychological studies,
but also the natural character of both. The aim of this paper is to contribute to the debate on
what is the origin of the psyche and when it begins as a new phenomenon that has its origins in
life but is functionally different. This question is theoretically relevant for psychology, biology,
and science in general because the answer will determine the organization of contents in the
students’ curricula and the teaching of psychological contents as being different from the
biological and physical-chemical ones.
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Introduccion: El origen de la vida

Uno de los temas cientificos de interés teérico fundamental para la biologia, y la ciencia en
general, es el que trata del origen de la vida. Un articulo que resume el estado de la cuestion
es el de Aragén (2003), titulado explicitamente "El origen de la vida en la tierra". Se parte de la
idea rectora segun la cual la vida se genera a partir de la no vida, es decir: de la materia. Se
plantea, ademas, que la teoria explicativa debe ser valida no sélo para la tierra sino para todo
el universo. Mas alla del estado concreto de este planteamiento tedrico, es evidente que se
trata de una alternativa clara a la concepcion creacionista de la vida, dando por supuesto que la
vida también es constitutiva de lo que es la naturaleza.

Un parrafo del resumen del articulo citado nos informa del estado de la cuestion:
"Muchas Cuestiones quedan sin respuesta, la mayoria de ellas se centran en los mecanismos
por los que la moléculas pequefias como los aminoacidos y bases de acidos nucléicos, llegan a
organizarse en substancias poliméricas, que alcanzan a formar sistemas de autoreplicacion" (p.
11).

Mas alla del estado de la cuestién sobre el origen de la vida, lo que queda claro es que
la biologia considera que las vida proviene de la materia y, ademas, que esta es una cuestion
previa y mas fundamental que la relativa al origen de las especies.

El origen de la psique

La pregunta equivalente que interesa a un psicélogo, pero también a una cultura desarrollada -
por naturalista- es: ¢.cual es el origen de la psique? Es decir, ¢cuando empieza un fenémeno
nuevo que parte de la vida pero que funcionalmente es otra cosa? Esta pregunta tiene también
una relevancia teérica fundamental, para la psicologia, la biologia y la ciencia en general.
Huelga decir que de la respuesta a esa pregunta depende la organizacion y la ensefianza de
los contenidos de la psicologia en su diferenciacion respecto de los contenidos biolégicos y
fisicoquimicos.

Hay que constatar, en primer lugar, que la pregunta sobre el origen de la psique no es
relevante a la psicologia actual, quizas por efectos de la concepcion creacionista -no sélo de la
vida sino también del alma- que ha dominado el pensamiento religioso occidental y la cultura
dependiente de este pensamiento. Quiz4 también por la idea muy extendida y tradicional -que
ahora se cultiva en las llamadas neurociencias- segun la cual la psique es un producto de la
actividad del cerebro. Una muestra de esta idea ya la encontramos en Hebb (1949/1985): "la
mente So6lo PUEDE ser considerada, con propésitos Cientificos, como la actividad del cerebro"
(p.15). Esta idea, aparte de constituir un ejemplo lamentable de una concepcién creacionista de
causa dentro de la ciencia, constituye un despropésito de cara a establecer una explicacién
cientifica naturalista de los fendmenos psiquicos. Como deciamos, en este contexto tedrico
creacionista y biologista, preguntarse por el origen de la psique provoca extrafieza. Es mas, no
se justifica la produccion cientifica al respecto, o es testimonial. Es decir, no es una pregunta
basica de la psicologia actual.

Cabe sefialar que, en la literatura cientifica psicologica, psique y mente se utilizan
como sinénimos aunque el concepto de mente no es tan amplio como el de psique, ya que el
concepto de "mente" ha limitado la psicologia al estudio los aspectos més cognoscitivos de la
psique humana, ligados al lenguaje y el pensamiento. El actual planteamiento de la psicologia
basica como estudio de los procesos cognitivos, del que es un ejemplo un manual de uso
universitario como el de Banyard et al. (1991/1995), es una demostracién clara. Tanto es asi
que fendmenos como los que se incluyen dentro de los conceptos de Condicionamiento y
Percepcion (Roca, 2006, 2007), que son plenamente psicoldgicos y analizables por si mismos,
se enseflan actualmente como parte de dichos procesos generales y Unicos, todos
cognoscitivos. Sin embargo con el uso del concepto mente y en el centramiento en los
"procesos cognoscitivos" se ha hecho otra cosa: la pregunta sobre el origen de la psique se ha
transformado en la pregunta sobre el origen de la mente y sus procesos. Destacan, en este
sentido, los planteamientos iniciales de Vygotsky (1934/1977), quien postulaba una
determinacion social de las funciones "superiores" y de la misma formaciéon de la conciencia
por la dinamica social, con un planteamiento de mera determinacion eficiente (Roca, 2006) y
gue, en ningln caso, suponia abrir un debate tedrico sobre como comienza en la naturaleza lo
gue genéricamente llamamos psique.
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Siguiendo la légica explicativa expuesta en los textos referidos, planteamos que el
origen de la psique debe buscarse, mas concretamente, en los fendmenos que se incluyen
dentro del concepto de Condicionamiento. Esta dimensién funcional psiquica significa la
adaptacién ontogenética de los organismos concretos a las condiciones particulares de vida y
esta adaptacion es -necesariamente- anterior a las otras dimensiones adaptativas perceptiva vy,
por supuesto, de entendimiento. Es decir, el condicionamiento plantea el tema de cémo los
organismos “autoreplicados"- por decirlo en la terminologia referida- se adaptan a las
condiciones de vida en las que se encuentran, antes de iniciar la adaptacion fisico-quimica y
social que les supone un desarrollo superior.

Condicionamiento temporal

En base a estos supuestos, en este articulo se pretende dar argumentos para decir que el
Condicionamiento Temporal es el fendmeno que surge de la funcionalidad vital pero, a la vez y
de manera equivalente a la separacion entre la materia y la vida, se separa iniciando una
nueva funcionalidad que es la psiquica.

Fue I. P. Pavlov (1849-1936) quien primero hablé del Condicionamiento Temporal, en
el marco de su teoria de los reflejos psiquicos o condicionados. El experimento basico consistia
en presentar alimento en la boca de un animal hambriento, cada 30 minutos. Al hacerlo, el
animal primero reaccionaba al alimento salivando pero, al cabo de unas cuantas
presentaciones a intervalos de tiempo fijos, anticipaba su presentacion e iniciaba la salivacion
con un minuto de antelacidn aproximadamente, en aquel caso. Esta claro que se trata de una
respuesta condicionada, ya que hay salivacibon en ausencia de la estimulacion que
biolégicamente la provocaba, y es un caso concreto del mismo fenémeno general del
condicionamiento, ya que no tiene explicacién biolégica que un organismo reaccione antes de
la presentacién de un estimulo. Es, efectivamente, un condicionamiento psiquico en el
parametro tiempo, y de ahi el nombre de Condicionamiento Temporal.

En base a este primer experimento de referencia, hay un conjunto amplio de
investigaciones que vienen a poner de manifiesto este paso elemental de la reactividad
incondicionada a la condicionada. Véase, por ejemplo, la recopilacion de investigaciones
realizadas por Razran (1971) en las que, entre otros, se describe un condicionamiento temporal
en un huevo de gallina, dentro de un marco tedrico también preocupado por la génesis de la
psique humana.

A nivel tedrico, el Condicionamiento clasico o pavloviano, ha destacado siempre la
relacién asociativa entre el estimulo condicionado y el incondicionado, de tal forma que el
condicionamiento temporal ha quedado como un caso particular y secundario de la teoria
general de los reflejos condicionados. Este tipo de condicionamiento ha resultado, por otra
parte, tedéricamente incobmodo y se ha intentado normalizar diciendo que en el
condicionamiento temporal, el estimulo condicionado es el jtiempo! Esta claro que el tiempo no
cumple con el criterio de estimulo, que es el de cualquier cambio en el entorno que conlleva un
cambio en la actividad organica. La incomodidad tedrica del Condicionamiento Temporal se ha
manifestado también en dudar de su existencia. El caso méas notorio es el de Skinner (1985)
quien nego la existencia del fenémeno de condicionamiento temporal y dudé de la metodologia
experimental pauloviana, cuando dijo que lo que provocaba la salivacién debia ser la presencia
del cuidador o de cualquier otro estimulo que indicaba la presencia de la comida.

A nivel tedrico general, Pavlov pensaba que cuando a un animal -0 un humano- se le
presentaba el sonido de una campana seguido de comida en la boca, se establecia una
conexion cerebral de tal manera que, posteriormente, el simple sonido de la campana
provocaba salivacién. Cada relaciéon asociativa significaria una conexion cerebral -con un
establecimiento mas o menos fuerte segun diferentes factores y determinantes- y el conjunto
de asociaciones y conexiones cerebrales realizadas definiria el ser individual. En el caso, del
condicionamiento temporal no hay conexion posible ya que hay una Unica reaccion que se da
de forma ciclica, y lo Unico que sucede es que llega un momento en que se produce sin el
estimulo que la provoca. Por tanto, el condicionamiento temporal quedd huérfano de la propia
cobertura tedrica pauloviana o, al menos, de aquella justificacibn de base que vincula el
condicionamiento a las conexiones cerebrales.

La observacion de condicionamiento temporal en los animales "inferiores", como
insectos o0 gusanos, demuestra que la idea de explicar y asociar el condicionamiento a la
conexion cerebral no es adecuada. Fraisse (1967), en su atencién al tema del tiempo desde
una perspectiva psicolégica, ya se habia hecho eco de una investigacion de principios del siglo
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veinte sobre unos gusanos llamados "Convoluta roscoffensis" que se pueden encontrar en las
costas oceanicas de la Bretafia francesa, entre otros lugares. Estos gusanos que, dicho sea de
paso, viven en simbiosis con algas, muestran Condicionamiento Temporal cuando se observa
que anticipan la subida de las mareas, cuando mantienen esa anticipacién posteriormente al
ser trasladados a vivir fuera del mar y cuando, alternativamente, se les cria en cautividad; no se
anticipan las mareas al nacer, pero aprenden a hacerlo si se les lleva a vivir en el océano.
Observaciones como ésta con gusanos y otros animales inferiores ponen de manifiesto que
existe una determinacién psiquica del funcionalismo organico preexistente a la existencia de un
sistema nervioso en los animales. Esto significa, efectivamente, que el argumento conexionista
no es necesario para la explicacion de un condicionamiento. O dicho con otras palabras: en el
caso del Condicionamiento Temporal se observa que hay una respuesta condicionada que da
al concepto de asociacion un sentido mas amplio y mas basico -ligado a la repeticion regular de
estimulacién- que no requiere el postular una conexién nerviosa entre dos estimulos
diferenciados -incondicionado uno y condicionado otro. La mera constancia de una reaccién
incondicionada en el tiempo modula la organizacion vital de tal manera que ya se produce una
reacciéon condicionada, funcionalmente autonoma respecto de la incondicionada. Este es el
tema clave y lo que se quiere representar en la Figura 1.

Figura 1. Representacion de las estructuras funcionales reactiva y asociativa, en el caso del
Condicionamiento Temporal, donde rA significa respuesta anticipada, condicionada.

e e e () e
! \ \ 1
1IN \ :
\ A r r r \
! rA !
|
e —»r E——E
Reaccid (E=e—»r)
Associacio

En el procedimiento y el proceso de condicionamiento temporal del Estimulo Incondicionado se
repite de manera ciclica. Cada presentacion provoca una respuesta incondicionada pero la
consistencia en el tiempo de aquel estimulo incondicionado conlleva una adaptaciéon nueva y
singular que permite la anticipacion temporal. Por eso esquematizamos el proceso reactivo, por
un lado, y el proceso asociativo del otro, que se sobrepone al primero, caracterizado por la
ontogénesis funcional. Esta representacién de dos estructuras relacionales -la Reaccion y la
Asociacion- tiene el poder de mostrar dos universos funcionales claros, irreductibles el uno al
otro. También tiene el poder de demostrar la existencia de lo que podriamos llamar
"protopsique” y que consiste en la organizacion asociativa de los organismos a fin de ajustarse
a las estimulaciones ciclicas que se les imponen en su ontogénesis.

Cabe decir, en otro orden de cosas, que el fenémeno del Condicionamiento Temporal
es claro y notorio en la ontogénesis individual de los animales y de los propios humanos. Asi,
bebés a los que los padres dan de comer cada tres horas, acaban teniendo hambre cada tres
horas. Lo mismo les pasa a los adultos que ponen el despertador, cada dia a la misma hora, y
acaban despertandose justo antes de que suene. El Condicionamiento Temporal, sin embargo,
se pone particularmente de manifiesto, hoy en dia, con el desajuste organico que conlleva el
hacer viajes transmeridianos en avion. El llamado "jet lag" es eso: un conjunto de sintomas que
ponen de manifiesto el condicionamiento temporal que cada uno tiene, cuando éste choca con
el ciclo del lugar donde uno se desplaza. Cabe sefalar que este fenébmeno ya se habia puesto
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de manifiesto anteriormente, en el desajuste horario de los viajeros en el tren transiberiano
cuando llegaban a destinos separados por cuatro husos horarios (Bykov, 1954/1958).

Cronobiologia y Cronopsicologia

Los bidlogos hace tiempo que hablan de la existencia de ciclicidades temporales en el estudio
de la vida y eso incluye el estudio de los ritmos en las plantas (Golden y Strayer, 2001) y en los
animales, y en diferentes ambitos de estudio, como lo muestra una revisién reciente en el
ambito concreto del medio marino (Taylor, 2010). La Cronobiologia se presenta, pues, como la
rama de la ciencia biolégica que se ocupa de estos temas de los ritmos y los ciclos en el
funcionalismo organico.

Aungue los ritmos mas nitidamente bioldgicos son el ritmo cardiaco o respiratorio, los
estudios que predominan hacen referencia, en general, a la ciclicidad de las reacciones ligadas
a cambios, también ciclicos, en el entorno vital de los organismos. Un tema citado como
referencia necesaria es la informada en el siglo dieciocho en el caso de la Mimosa pudica, que
mostraba como el movimiento ciclico de las hojas, ligado a la alternancia del dia y la noche, se
mantenia durante unos dias cuando ponian la planta en la oscuridad de forma permanente.

Los psicélogos también se han ocupado de este tema de los ritmos bioldgicos, ver por
ejemplo la obra de Beugnet-Lambert, Lancry y Leconte (1988). Pero, aparte de no existir una
produccion cientifica tan grande como la que hay en la cronobiologia, la cronopsicologia
destaca por seguir el discurso de la cronobiologia mas que por el hecho de afirmar una nueva
perspectiva funcional. Es facil observar que los psic6logos se ocupan de los mismos ritmos de
los que se ocupan los bidlogos, sin llegar a hacer una propuesta clara sobre cudl es el criterio
para distinguirlos. En consecuencia, tampoco hay un criterio sobre cémo incorporarlos
diferencialmente los temarios docentes e investigadores de la psicologia.

A nivel tedrico basico y a nuestro entender, el tema clave es ver si los ritmos que se
observan en las plantas y en animales son incondicionados o condicionados. Es decir,
demostrar si hay ritmos que van ligados a la especie o van ligados a la existencia de cada
individuo concreto de esta especie. Hay ritmos que nadie duda que deban tener una
explicacion biolégica como pueden ser los ritmos cardiaco, respiratorio o el ciclo menstrual.
Pero hay otros ritmos que son aquellos relacionados con la estimulaciéon exdgena que se
ponen dentro del mismo concepto de ritmo biolégico pero que, como minimo, deberian recibir
un andlisis mas cuidadoso. En este sentido, cabe destacar regulaciones ritmicas del
funcionalismo organico que se dan de una manera reactiva y como adaptacion a los ciclos de
luz y oscuridad, de acuerdo con la imposicion original terraquea del dia y la noche. En principio,
los ritmos circadianos con plantas y animales ligados a la luz y la oscuridad serian ejemplos de
este primer caso. Pero, ademds, hay regulaciones ritmicas claramente condicionadas como
pueden ser los horarios de comida o de actividad, que pueden o no ir ligadas al ciclo del dia y
la noche, y que son claramente aprendidas y temporales, como todos los condicionamientos
que se pueden adquirir, extinguir y recondicionar. En este sentido, al igual que Pavlov
contrastaba la reaccién incondicionada con la condicionada, en el caso de los ritmos la
contrastacion deberia hacerse entre los ritmos que ya se tienen por especie y aquellos que un
individuo concreto puede adquirir, 0 no, durante la su existencia particular. El caso de las
llamadas "Convoluta roscoffensis”, citado mas arriba, es especialmente significativo porque
muestra una condicionalidad reactiva ontogenética. Como deciamos, y de acuerdo con la
revision de investigaciones realizada por Fraise (1967), aquellos gusanos muestran
condicionamiento temporal ya que se anticipan a las mareas, pero lo pueden perder si estas no
estan. Es mas, repetimos, nacen sin la anticipacion a ellas, pero la pueden adquirir. Es por ello
que decimos que, si de lo que estamos hablando es de ritmos incondicionados -en el sentido
de reactivos o instintivos- tenemos que hablar de ritmos biol6gicos y nos tenemos que situar en
la perspectiva cronobioldgica. Pero si de lo que estamos hablando es de ritmos condicionados -
en el sentido de asociativos o aprendidos- tenemos que hablar de ritmos psicobiol6gicos y nos
tenemos que situar en la perspectiva cronopsicologica. En esta perspectiva el tema del
Condicionamiento Temporal es clave. Esta es una conclusién contundente y que no deberia
admitir duda.

En mi opinién lo mas criticable en la mayoria de obras sobre cronobiologia y
cronopsicologia es que, con un desconocimiento insultante de los estudios sobre
Condicionamiento Temporal, ambas postulan la existencia de un "reloj biolégico" o de
"osciladores internos" (?!) en los organismos, de cara a explicar el porqué de la anticipacion
ritmica. Centrandonos en esta pretendida explicacion en base a la postulacion de la existencia
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de un reloj bioldgico, se hace dificil entender que alguien, con autoexigencia cientifica, pueda
afirmar que hay un mecanismo en una planta o en un gusano o un ser humano, sin que se
informe sobre dénde y cdmo se sitda un tal mecanismo en ellos. Si, alternativamente, se dice
que hablar de un reloj o un cronémetro biolégico es un hablar metaférico, esto deberia dejarse
bien claro e informar que no se puede confundir el vehiculo interpretativo con la cosa
interpretada, y que en consecuencia no existe un tal reloj biolégico y que sélo es una manera
de hablar. Precisamente, sin embargo, lo que domina en aquellas especialidades cientificas es
una actitud crédula que lleva a afirmar la existencia del tal reloj y a jbuscarlo fisicamente!

No tiene ningun sentido pensar que el ritmo esta dentro del organismo
independientemente de los cambios ciclicos que provocan. Por eso también tiene tan poco
sentido que se hable de "sincronizadores" -haciendo referencia a la luz, la comida y el ejercicio-
suponiendo que lo que sincroniza son unos estimulos y no la relacién temporal rigida entre
ellos. Cuando, por otra parte, esta pretendida explicacién de los ritmos bioldgicos se traslada a
los psicolégicos y condicionados, el seguir hablando de "mecanismos internos" es una
demostracién del intento de la teoria biol6gica para preservar como fenémeno "propio" una
funcionalidad que escapa de sus planteamientos reactivos y que exige de planteamientos
asociativos. Esto es lo que da, por otra parte, un valor tedrico definitivo al planteamiento
pauloviano en términos de reflejos condicionados. En todo caso, que los psicologos sigan el
uso de esa metafora no deja de ser una muestra mas de su falta de criterio funcional en la
definicion de la psicologia, y de su dependencia teérica de los discursos bioldgicos y
biologistas.

Conclusioén

Tanto si estamos hablando de un condicionamiento temporal en animales inferiores como en
humanos, el tema clave que se plantea es la discontinuidad o el paso de la reactividad a la
asociabilidad, es decir: el paso de la vida a la psique. Este paso plantea una diferencia
funcional facil de entender y nada traumatica, cientificamente hablando, que es la que permite
hablar de asociacién como una estructura funcional diferente a la de reaccién. Sin embargo,
este es el paso que nos debe permitir afirmar una diferencia funcional tan clara y natural como
la que se pueda observar entre la conmutacion material y la reaccién vital.

Proponemos, pues, que el origen de la psique hay que situarlo en el Condicionamiento
Temporal, ya que es el fendmeno asociativo mas basico y primitivo con el que nos podemos
encontrar. Este fendmeno, en una perspectiva filogenética psicoldgica, nos permite sefialar en
qué momento se puede haber dado el cambio sustancial de la mera reactividad incondicionada
a la condicionada. En una perspectiva ontogenética, nos sefiala el campo asociativo mas
basico del psiquismo y de un gran interés para explicar los habitos también mas basicos de los
humanos, que son los que se dan en el parametro temporal
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